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DEFINICIJA | OBLICI AGRESIJE

Postoje aktivna i pasivna agresija:

aktivna agresija su fizi€ki i verbalni napadi
Agresija moze biti:

dire

erno prouzro¢ena. Stoga ona moze biti nauceni oblik ponasanja, u slu€aju nagradivanja agresije, ono se
javlja sve ¢e8cCe i vide se kongitivni utjecaji, a drustveni utjecaji gdje je primjerice veliCanje agresivnih
razraCunavanja presudno pri socijalizaciji muskog nacina ponasanja.

Sam termin agresija oznaCava napad ili nasrtanje. To je oblik drustvenog ponaSanja koji je usmeren protiv
nekih li¢nosti, predmeta ili sadrZaja, s intencijom da im se nanese Steta. To je veoma sloZeno socijalno
ponasane koje ima svoje bioloSke, socijalne i kognitivhe elemente. Veoma je vazno uoéiti intenciju,
odnosno da se agresija odnosi na nameru Stete viSe nego na posledice. Takvu agresiju hazivamo
impulsivhom ili neprijateljskom. Na suprot tome je instrumentalna agresija kao vid ponaSanja gdje je Steta
koju nanosimo sekundarna pojava, a primarna svrha je postizanje nekog cilja. Ali "Ciste" instrumentalne
agresije, bez neprijateljske agresije, skoro da nema, osim "agresije na problem" u situacijama reSavanja
nekog zadatka.

Agresija je €in ponaSanja koji se naknadno ocenjuje, a da li e biti i u kojem stepenu proglasen agresijom
zavisi od primjenjenih trenutno vazecih kriterijuma. Kriterijum za procenu ponasanja su u zavisnosti od
subkulture veoma relativizirani, tako da jedan €in koji za nekoga predstavlja nedvosmisleno nasrtaj, za
druge moze predstavljati ¢in odbrane od agresije, upravo one strane koja je sebe dozivela kao zrtvu. Zbog
svega ovoga u psihologiji se agresiji prilazi dvojako: kao jedinstven mehanizam frustracija-agresija, i kao
osobini licnosti, relativno trajnoj i doslednoj.
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